I SEMANA NACIONAL DE
PREVENCAO DA SURDEZ

Ricardo Ferreira Bento, Professor Associada da Disciplina de Otorrinolaringologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de SGo Paulo e Presidente da Sociedade Brasileira de Otologia.

INTRODUCAO

Serdrealizada nos dias 10, 11 e 12 de novembro deste
ano, uma Campanha Nacional de Prevengéo inédita no
Brasil, que visara especialmente a informagéo a populagéo
dos problemas relativos & perda auditiva. A Campanha
serd realizada em uma segunda, ter¢a e quarta feiras e
no sébado comegara no Rio de Janeiro a Xl Reunido da
Sociedade Brasileira de Otologio.

Ideclizada ha muitos anos, agora esta sendo colocada
em prética pela atual diretoria da Sociedade Brasileira
de Otologia, com a parceria de outras entidades que
estdo diretamente voltadas para o problema da surdez:
- Sociedade Brasileira de Otorrinolaringologia;

- Fundagdo Otorrinolaringologia;
- Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia e
- Conselho Federal de Fonoaudiologia.

Além de contarmos com os apoios locais das Prefeituras
Municipais, Governos €staduais e Secretarias das Saude
das principais cidades participantes de todo o pais,
estardo colaborando com a Campanha os seguintes érgdo
federais:

- Ministério do Trabalho

- Ministério da Saude

- Ministério do Meio Ambiente

- Ministério da €duca¢Go e Cultura

Diversas empresas privadas estdo também sendo
convidadas para participar do evento em nivel nacional
ou regionalmente, de acordo com as respectivas dreas
de atuagdo.

A CAMPANHA

* ORGANIZACAO

A concepgdo-mestra e a execu¢io do evento, sGo de
responsabilidade da Comissao Executiva com sede em SGo
Paulo, formada pelos sequintes membros representantes
das entidades ja mencionadas:

- Coordenador:

Prof. Dr. Ricardo Ferreira Bento - Presidente da
Sociedade Brasileira de Otologia e Professor-fAssociado
da Faculdade de Medicina da U. S. P.

- Membros:

Dr. Carlos Alberto Herrerias de Campos - Vice-
Presidente da Sociedade Brasileira de Otorrinolaringo-
logia e Chefe do Departomento de Otorrinolaringologia
da Faculdade de Medicina da Santa Casa de Sao Paulo.

fon. Telma Costa - Presidente do Conselho Federal de
Fonoaudiologia.

fon. léda Chaves - Presidente da Sociedade Brasileira
de fonoaudiologia.

Dr. José Alexandre Médicis da Silveira - Vice Presidente
da Sociedade Brasileira de Otologia e Doutor em
Otorrinolaringologia pela FMUSP.

Dr. €digar Rezende de Almeida - Tesoureiro da
Sociedade Brasileira de Otorrinolaringologia, Delegado da
SOB para SGo Paulo e Professor-Assistente Doutor da
FMUSP.

Dra. Tanit Genz Sanchez - Secretdria-Geral da SOB e
Doutoranda do Curso de Pés-Graduagdo da FMUSP.

Dra. Renata Cantisani Di-francesco - Coordenadora da
liga da Surdez FMUSP e Doutoranda do Curso de Pos-
Graduagdo da FMUSP.

RAndréa Ribeiro de Carvalho - Assessora e Consultora
em Projetos €speciais da FundagGo Otorrinolaringologia.

Dr. Wilson Ryres - Comissdo de Prevencdo e Reabi-
litagGo da Surdez da Sociedade Brasileira de Otologia.

Dr. Carlos Burlamaqui - Assistente do Departamento
de Otorrinolaringologia da faculdade de Medicina da
Santa Casa de S&o Paulo.

e OBJETIVO PRINCIPAL

Campanha de educagdo e conscientiza¢do da
populagdo brasileira para o problema da surdez com vistas
@ sua prevengdo.

OBJETIVOS SECUNDARIOS E
METAS PRINCIPAIS

- Orientagdo & populagdo, quanto ao que fazer quando
perceber queda auditiva.

- Conscientizagdo dos direitos do trabalhador ¢ da
empresa no que diz respeito a surdez profissional.

- Alerta aos érgdos publicos envolvidos na questdo.

- Orientagdo para a preven¢do da surdez em todas
esferas da sociedade, civil, médica-cientifica,
empresarial e governamental.

- Orienta¢do para o tratamento da surdez em seus varios
niveis.

- Consolidagto da importancia psicossocial da surdez com
deficiéncia fisica.

- Realizagdo de levantamento de dados para a avaliagdo
da incidéncia da perda auditiva, em seus diversos niveis
de intensidade e faixa etdria no Brasil.
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- Divulgag¢do o coletividade, da especialidade
otorrinolaringolégica.

REALIZACAO

O meio principal para atingirmos os objetivos da
Campanhaq, se traduz na operacionaliza¢do de Postos de
Triagem Rudiométrica ou para Audiometria Completa a
serem instalados estrategicamente em diversos pontos
de grande movimento (ex. pragas centrais, Shoppings
Centers, Hospitais, Postos de Saltde etc.), das principais
cidades e regides de todo o Brasil.

€stes postos serdo compostos pelos seguintes itens:
1. €spago fisico silencioso para realizagdo da Triagem

Audiométrica ou Audiometria Completa com o

equipamento adequado ou seja, um audidmetro via

érea ou um audidmetro convencional.

2. Recursos Humanos compreendendo um médico
otorrinolaringologista e uma fonoaudidloga
qualificados e pessoal voluntério de apoio.

3. Impressos padrozinados para a realiza¢do dos exames
e respectivas instru¢des da rotina (padronizagio dos
procedimento).

4. fFolhetos/questiondrio para serem preenchidos pelas
pessoas que procurarem os postos para participarem
dos exames audiométricos.

5. Materiais de divulgo¢do para os postos (Placas de
sinalizagdo, posters, entre outros) e

6. Folhetos explicativos contendo informag¢bes basica,
referentes as principais causas, métodos de prevengdo
e orienta¢do quanto ao que fazer quando se perceber
perda de audigdo.

Além de possibilitarem a realizagdo de exames
gratuitos de audig¢do, estes postos funcionardo como
pontos de atra¢do para a midia em geral e para a
distribui¢cdo do material informativo a populagto.

€ste moaterial serd igualmente distribuido em locais
estratégicos como postos de saude, pedagios de
rodovias, centros de informagbes turisticas etc.

A proposta atual para a instalagGo de 180 postos em
todo o pais, se deve a grande receptividade obtida junto
aos Delegados €staduais da Sociedade Brasileira de
Otologia, convidados para a coordenagdo local do evento
em seus respectivos €stados.

Nos €stados em que ndo haviam Delegados eleitos
ou aqueles que por qualquer motivo ndo puderam

participar, foram nomeados outros colegas para assumirem
a coordenacéo.

Sao estes os coordenadores estaduais:

Acre: Carlos Alberto Beiruth Borges

RAlagoas: Maria €Eliete Inacio da Silva

Amazonas: €duardo A. Kaufffman

Bahia: Paulo Sérgio lins Perazzo

Brasilia: Oswaldo Nascimento Jr.

Ceara: Fernando Sequeira Praga

€spirito Santo: Sérgio Ramos

Goias: Anténio Thomé Junior

Maranhéo: Carlos Aiberto Silva Dias

Minas Gerais: Humberto Afonso Guimardes

Mato Grosso: €rnani Albuquerque Preuss

Mato Grosso do Sul: Pedro Paulo Bidart Sampaio Rocha

Paré: Jorge Resque
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Paraiba: José Pinto Branddo

Parana: Herton Coifman

Pernambuco: Milton Souza LeGo S. Jinior

Piaui: Paulo de Tarso Moura Borges

Rio de Janeiro: Shiro Tomita

flio Grande do Norte: José Rubens Marcondes de Aguiar

Rio Grande do Sul: Alberto Alencar Nudelmann

Santa Catarina: Syriaco Atherino Kotsias

Sergipe: George Alberto S. S. Amado

Sdo Paulo: €digar Rezende de Almeida*

Tocantins: Anténio de Deus

* no €stado de Sdo Paulo devido ao grande numero
de postos, foram organizados coordenadorias em algumas
cidades:

Botucaty ¢ regido - Jair Mantovani

Campinas ¢ regido - Raul Guedes de Mello

Guarvlhos - Vera Andiara Rezende da Silva

Marilia - Alfredo Dell'Aringa

Ribeirdo Preto e regido - José Antdnio A. de Oliveira

Santo André, Sao Bernardo ¢ Sao Cactano - Luiz
Antdnio P. de Figueiredo

Os coordenadores enviaram um estudo preliminar da
quantidade e locais dos postos:

€STADO/MUNICIPIO QUANT. DE POSTOS OBs.
+ S3o Paulo / Capital 20 €stimado
- Guerulhos 02
- ABC 00 A definir
- Campinas 08
- Paulinia 01
- Hortoléndia 01
- Valinhos 01
- Mogi-Mirim 01
- Botucatu 04
- ltuverava 0]}
- Araraquara 02
- Limeira 02
- Ito 01
- Lins 01
- Penapolis 01
- Barretos 01
- Sdo Carlos 01
- Bauru 03
- Jau 01
- Patrocinio 01
- Marilia 02
- Ribeirdo Preto [00] A definir
- Ara¢atuba 02
-TOTALSROPAULO 57 o
| ESTRDO/MUNICIPIO ~ QUANT. DE POSTOS ~ OBS.
{ - Rio de Janciro / Capital 07
| - Angra dos Reis 01
" . Nilépolis 01
- S. Jodo do Meriti 01
- Nova lguagu 01
- Niterdi 02
- S&o Gongalo 01
- Macaé 01
- Campos 01
. - Volta Redonda (0}
- ltaperuna o1
| - Teresopolis 01
‘ - Resende 01
! TOTAL RIO DE JANEIRO 20




|
|
I

?

[

b

| . Minas Gerais / Capital 04 - Bahia / Capital 00 A definir
- Montes Claros o1 - Feira de Santana o1
Juxz de Fora 01
e - TOTAL BAHIA 01
_T_O_TﬁL MINAS GERAIS 06 - Cearé / Capital 05
« Espirito Santo / Capital 03
- Cachoeiro do Itapemirim 01 - TOTAL CEARA 05
- Serra 01 - Maranhdo / Capital 02
- Vila Velha 01 . Imperatriz 01
- Colatina 01 . Bacabal o1
- SGo Mateus 01
. Lmhores 0o A definir . TOTAL MARANHAO 04
. TOTHL €SPIRITO SANTO 08 . 'c’crof!ao IGCopitol gg
_ TOTAL REGIAO SUDESTE 91 | pompina Grende o
| ESTADO/MUNICIPIO  QUANT. DEPOSTOS _ OBS. . TOTAL PRAAIEA o5 -
- Parana / Capital 03 . Pernambuco / Capital 04
- Llondrina 0 - Carvary 00 A definir
- Maringa 0 - Garanhums 00 A definir
- Ponta Grossa 01 . Gravata 00 A definir
- Cascavél (0]
- Foz do Iguagu 01 - TOTAL PERNAMBUCO 04
TOTAL PARANA 08 . :im'i i/ b?PitO' g?
+ Rio Grande do Sul / Capital 04 — ,Q ,m° _
- Santa Maria ]| | - TOTAL PIAUI 04
- Pelotos o1 PP .
. Passo Fundo ol . Rie G. r'Jo Norte / Capital 02
,,,,,,,,,,,,, O - Mossoré 01
- ToTL A0 GAMDEDOSA 07 oo ponome o3
_:20aMa tatarina [ taptta . Sergipe / Capital 00 A definir
- TOTAL SANTA CATARINA 01 L - Llagarto (0]
TOTAL REGIAO SUL 16 - lrabalana 0l
— — — - €stancia 00 A definir
| €STADO/MUNICIPIO  QUANT. DEPOSTOS ~ OBS. | - e
- Brasilia / Capital 00, A definir - TOTAL SER?IPE 02
t- - - - e - 'IOTRI. REGIRO NORDESTE 34
. - TOTAL BRASILA 00 —
- Goids / Capital 10 ESTHP%UNIC_II_{IO QUANT. DE POSTOS O8S.
- Andpolis 01 - Tocantins / Capital 01
- Jatai 01
- Cataldo 01 _TOTORLTOGANTNS O1
| - ltumbiara 01 - Amazonas / Copitol 00 A definir
‘ - Rio Verde 01 [ O
-« Trindade 01 ! TOTAL E‘MB,ZPN@SL oo -
’ ICc;:dos Novas g: - Paré / Capital 02
o nhumas . I« Castanhal 01
- TOTAL GOIAS D . *;/‘Ombé g:
- Mato Grosso / Copltol 04 Pg?tt(:}[::mb etas ol
- LOIHLGMHTO (jﬂ(:sls,oc vl gz" : - TOTAL PARA 06
« Vioto Orosso 0o vl oplto r T T - -
. Dourados o1 ; -ﬂcte/(opntol ) 917
- Trés Lagoas 01 | . TOTAL ACRE o1
- Corumba 01 :
. [ ' » Rondénia / (cpltnl (8:0] A definir
- TOTAL MATO G DO SUL 09 : O Co
- TOTAL REGIAO CENTRO-OESTE 31 | - TOTAL RONDONIA 00
- - Roraima / Capital GO A definir
) GSTHDO/MUNICIPIO QUANT. De PQSTOSV OBs. .
« Rlagoas / Capital 02 ~ - TOTAL RORAIMA 0o
- Arapiraca 01 - Amapa / Capital 00 A definir
- Sdo Miguel dos Campos 01 i
. Marechal Deodoro 01 - TOTAL AMRPA 00 (coord. do Pard)
- Palmeira dos Indios 01 - TOTAL REGIAO NOATE 08
- TOTAL ALAGOAS 06
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e ROTINA E FUNCIONAMENTO
DOS POSTOS

A - Além dos postos servirem para a distribuigdo do
material informativo, realizardo também exames
gratvitos de audigdo na populagdo.

As pessoas que quiserem realizar o exame de audigdo,
deverdo em primeiro lugar preencher um questiondrio onde
responderd questdes objetiva sobre sintomas auditivos.
B - €ém sequida, o médico faz a otoscopia, e com base

neste procedimento e nas respostas do questiondrio,

verifica se a pessoq, estd na lista dos seguintes casos
que vdo impossibilité-la de fazer o exame:

1 - Criangas menores de 12 anos;

2 - Pessoas com rolha de cera obliterando qualquer

um dos condutos;

3 - €m vigéncia de otorréia e

4 - Pessoas com deficiéncia mental, que impossibilitem

resposta objetiva ao exame.

C - Consequentemente se ela ndo estiver na lista acima,
entdo estard apta para a préxima etapa de
encaminhomento para o exame.

D - O examinador poderd entdo realizar via aérea nas
frequéncias de 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000
e 8.000 Hz. O exame deverd determinar o limiar,
iniciando-se pela freqiéncia de 1.000 estendendo-se
progressivamente até 8.000 e finalizando-se pela
freq0éncia de 500 Hz.

O inicio do teste devera situar-se na intensidade do
limiar de audi¢Go presumido (ex. 40 dB), diminuindo-se
somente até as intensidade de 25 dB em 500 Hz e 20 dB
nas demais freqUéncias.
€ - Anotacdo dos resultados na tabela junto ao

questionario.

F - A pessoa que apresentar alteragdes no exame, deve
ser orientada a procurar um médico otorrinolarin-
gologista de sua confianga ou um posto de saude.

G - Os questiondrios preenchidos deverdo ser enviados
para a Comissdo €xecutiva em Sdo Paulo. Onde serd
dado tratomento estatistico que servird para um
primeiro censo nacional de incidéncia de deficiéncia
auditiva na popula¢go brasileira.

OBSERVACOES QUANTO A
OPERACIONALIZACAO DOS

A principio, todos os recursos necessarios, humanos,
materiais e de instalagdo (exceséo para o material gréfico
promocional e explicativo), deverGo ser viabilizados pelos
Coordenadores de cada €stado e Municipio.

As dificuldades e impossibilidades serdo analisadas
caso a caso pela ComissGo €xecutiva, que prestard
assessoria de acordo com as possibilidades de auxilio a
serem definidas.

Uma vez que o maior objetivo do evento & atingir a
populagdo com a maior quantidade possivel de
informacdo, enfatizamos que estes postos (CHAMARIZ DA
CAMPANHA) devem ser instalados em pontos estratégicos
de grande circulagdo, tais como pragas, postos de saude,
supermercados, Shopping Centers e tantos outros conforme

a conveniéncia de cada local.

€stes postos naturalmente causardo um impacto na
midia (jornais, revistas, televisdo e radio) que noticiaréo
o evento e gerarGo matérias sobre o assunto. Nossa
assessoria de imprensa igualmente trabalhara no sentido
de estimular esta divulgagdo.

A distribui¢Go dos folhetos informativos e promocionais
também serdo fundamentais para o efeito da
conscientiza¢do, portanto além dos postos, outros pontos
devem ser explorados, como por exemplo, pedagios.

€ neste sentido também que estaremos contando com
a colaborago da Associagdo Nacional dos Distribuidores
e Fabricantes de Aparelhos para Surdez ANIDA, composta
pelas sequintes empresas que participardo da Campanha:

Centro Auditivo Widex,

Centro Auditivo Siemens,

Centro Auditivo Otosonic,

Centro Auditivo Telex,

Centro Auditivo Danavox,

Aparelhos Auditivos Unitron,

Centro Auditivo Rudibel,

Centro Auditivo Vicente Camargo.

A forma de contribui¢do e os locais de atuagto dessas
empresas, sO serdo definidos apds o recebimento das
relagbes oficiais e definitivas dos Municipios e respectivos
participantes do evento, a serem encaminhadas pelos
Coordenadores €staduais ou Municipais, conforme o caso.

RESULTADOS ESPERADOS

1 - €fetiva conscientizagdo da populagdo para o problema
da perda auditiva, que nunca foi muito divulgado.

9 - Consolida¢do da Otorrinolaringologia como
especialidade que trata dos problemas de audi¢to.

3 - Conscientizagdo de 6rgdos publicos quanto ao
problema.

4 - Tentativa de um primeiro censo nacional de perdas
auditivas.

OBSERVACOES FINAIS

Contamos com o apoio de todos os
otorrinolaringologistas e das fonoaudidélogas na
divulgagdo da importéncia desta campanha de utilidade
publica e de divulgagdo de sua propria especialidade.

€sta campanha serd a primeira realizada em nosso
meio e com certeza terd algumas dificuldades e alguns
erros, porém temos certeza que a mesma trard resultados
benéficos em todos os sentidos e o mais importante trard
um oprendizado para a realizagdo de outras no futuro.

Aguardamos igualmente sugestdes e colaboragdes de
todos. Aqueles que desejom se engajar efetivamente na
campanha favor procurar o coordenador de seu €stado ou
diretamente a coordenadoria em Sdo Paulo:

Secretaria da Sociedade Brasileira de Otologia

Rua Pedroso Alvarenga, 1255 ¢j. 27

04531-012 Sdo Paulo / SP

Tel.: (011) 3068-9855 -

e-mail: rbento@ibm.net

outras informag¢des estardo igualmente disponiveis na
home-page da fundagdo Otorrinolaringologia:
http://www.henet.usp.br/otorrine/

Fax: (011) 881-6769
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