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O HISTORIADOR, UM PROFETA
DO PASSADO

Muitas vezes ficamos interessadissimos pelas novas
técnicas cirdrgicas e equipamento que sGo langados nos
congressos ou publicados nas revistas internacionais. Dis-
cussdes sobre cirurgia endoscédpica da base do crénio,
cirurgias a laser, tratamento com DNA recombinante e
imunoterapia sGo alguns dos assuntos “"quentes” nas
rodinhas dos otorrinolaringologistas do final do século
XX. Mas serd que j& paromos para pensar sobre como
chegamos até aqui? Talvez seja bom conhecer um pouco
de como foi a Otorrinolaringologia no passado, com des-
crigdes anatdmicas feitas num tempo em que sequer ha-
via microscépios, e predominavam os tratamentos
empiricos e muita supersti¢do misturada & Medicina.

Que dizer dos estudiosos dos outros séculos? Mais
do que epbdnimos de grafia esquisita e chatos de deco-
rar, representam heréis da Medicina, cujo esfor¢o e sa-
crificio resultou na publicagdo de muito do conhecimen-
to que possuimos hoje. Foram eles que mantiveram a
produgdo cientifica e o fervilhar de idéias na histéria
do homem, mesmo em épocas dificeis como a inquisi¢do.
€ impressionante como poucas idéias a mais sGo real-
mente originais, muitas jé estavam presentes nos tra-
balhos dos egipcios ou dos renascentistas, embora fos-
sem baseadas apenas na observagdo, sem que pudes-
sem ter comprovag¢do cientifica na ocasido. Talvez ve-
nha dai a brincadeira de alguns historiadores, que se
auto-intitulom "profetas do passado”, aqueles que fa-
zem suas “previsdes” através da leitura de documen-
tos e livros empoeirados.

Conhecer o passado e seus personagens sempre ¢
bom para podermos olhar o presente com outros olhos.
Talvez essa breve revisdo de alguns fatos ajude-nos a
refletir sobre a Otorrinolaringologia de hoje, buscando
tornd-la ainda melhor no futuro.

VOCE SABIA DISSO?

° InGmeras substéncias jo foram descritas para o tra-
tamento da congestdo nasal: fezes de cachorros brancos,
folhas de repolho secas e extratos vegetais. Os médicos
chineses foram os primeiros a empregar ervas medicinais
qQue continham a efedrina, ha cerca de 5.000 anos, embo-
ra essa substancia sé viesse a ser conhecida e isolada
em 1887.

° O Papiro de €dwin-Smith (1900 AC) descreve um tro-
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tamento usado pelos egipcios nos ferimentos da regiGo
temporal sem fraturas: curativo com carne fresca no pri-
meiro dia, sequido de curativos didrios & base de
unglentos e mel. As lesdes acompanhadas de fratura do
osso temporal eram consideradas gravissimas e incuré-
veis.

* No Antigiidade, acreditava-se que o tamanho do
nariz era proporcional ao dos érgdos genitais, e narizes
grandes eram sindnimo de virilidade. Por isso, os guer-
reiros corajosos eram denominados “nasuti”. Virgilio, na
"€neida”, descreve o costume de amputag¢do da pirdmide
nasal em homens e mulheres como puni¢do ao crime de
advultério. Documentos hindus traduzidos do sanscrito (700
RC) descrevem as primeiras tentativas de rotagdo de re-
talhos para a corregdo da deformidade da pirémide nasal
nos condenados por adultério.

* Hipécrates aofirmava em seus “Aforismos” que o
surgimento de espirros na mulher em trabalho de parto
era um sinal de boa resolu¢do, mesmo em partos dificeis.
O Pai da Medicina também foi um estudioso da redugdo
de fraturas e aconselhava os médicos da época a efetuar
a redugdo das fraturas nasais em, no méximo, 24 a 36
horas apés o trauma para obter os melhores resultados.

* Os gregos acreditavam que oOs seres Vivos respira-
vam pelas orelhas. O filésofo Alcmaeon (580RC) escreveu
que "o sopro da vida entra pela orelha direita, e o sopro
da morte, pela orelha esquerda”.

* Aristételes (384-322 AC) foi um dos primeiros estu-
diosos a ofirmar que os animais ndo respiravam através
das orelhas. €m seu livro “A Histéria dos Animais”, o Fil6-
sofo escreveu também que as pessoas com orelhas gran-
des e salientes tinham uma tendéncia para as conversas
sem importancia e fofocas.

* Na Medicina hebraica as otites eram tratadas com a
instilacdo do caldo de cozimento de rim de cabra no meato
acUstico externo, de acordo com relatos do Taimud
babildnico (325-497).

* A surdez era tratada com a instilagGo de urina do
préprio paciente na orelhas durante o Idade Média.

* A anatomia dos seios maxilar e frontal j& aparece
nos desenho perfeitos de Leonardo da Vinci (1452-1519).

* A primeira laringotomia, precursora da traqueotomia,
parece ter sido realizada por Musa Brasavola na Itélia de
1545,

¢ O primeiro livro dedicado inteiramente & descri¢do
daos técnicas cirdrgicas pora rinoplastio foi publicado em
1597 sob o titulo "Tratado sobre a Rinoplastia”. O autor
era Gaspare Tagliacozzi, professor da Universidade de



Bolonha, que tinha vasta experiéncia no assunto, propon-
do novas técnicas para rotagdo de retalhos sobre a pird-
mide nasal.

* Um cautério primitivo ja era utilizado nas cirurgias
de nariz e laringe na Idade Média.

* No século XIX alguns autores preconizavam o uso de
inje¢des de gelatina nas fossas nasais como forma de
tratamento da epistaxe.

* O espelho para laringoscopia indireta foi inventado
por Manoel Garciaq, professor de canto em Poris em 1854,

* Um dos tratamentos mais recomendados para a la-
ringite aguda nessa mesma época era uma inalogéo com
vapores de tintura de benjoim e bdlsamo de tolu.

* O primeiro aparelho elétrico para amplifica¢do so-
nora foi langado comercialmente nos €stados Unidos em
1898.

* No inicio do século XX atribuia-se a acne facial a
"disturbios intranasais”, e o tratamento utilizado na épo-
<a era a turbinectomia média parcial ou total.

* Também no principio do século acreditava-se que
havia uma conexdo entre o nariz e o cérebro, sendo as
doengas nasais responsdveis por disturbios de aten¢Go
e memdria.

* Um dos tratamento descritos para anosmia no pas-
sado era a aplicagéo de cristais de estricnina na mucosa
nasal com a finalidade de estimular as terminag¢des do
nervo olfatério.

* G. Caldwell, americano, e luc, francés, descreve-
ram o acesso cirdrgico ao seio maxilar através da fossa
canina em anos diferentes (Caldwell publicou a técnica
em 1893 e Luc, um ano depois), sem que um soubesse
dos trabalhos do outro. Mesmo assim, a cirurgia é co-

nhecida até os dias atuais como técnica de Caldwell-
Luc.

* €m 1898 os livros traziam uma férmula para o prepa-
ro dos cantores antes das apresentagdes, e que também
podia ser usada nos casos de paralisia unilateral de pre-
ga vocal; chd de folhas de coca.

* A cirurgia de lynch para os seios frontal e etméide
foi descrita pelo préprio Lynch em Nova Orleans e por
Waiter Howarth em Londres no ano de 1921. €les realiza-
ram estudos independentes, apesar de terem apresenta-
do uma técnica idéntica, que acabou recebendo o nome
apenas do autor americano.

* €m 1922 Fowler realizou os primeiros exames no
audidmetro valvulado fabricado pela Western €lectric
Company of America.

PARA SABER MAIS

Diagnosis and Treatment of Diseases of the Throat,
Nose and Naso-pharynx. Carl Seiler. Philadelphia, Llea
Brothers and Co., 1889.

Mackenzie, J. N. The physiological and pathological
relations between the nose and the sexual apparatus of
man. Johns Hopkins Hosp Bul. 82, 10-17, 1898.

Maladies du larynx, du nez e des orellies. André Castex.
Paris, Librairie JB Bailliere et Fils. 1903.

Manuale di Oto-rino-laringologia. Gugllelmo Biancioni.
Roma, Il Polidlinico, 1915.

A History of Oto-laryngology. R. Scott Stevenson e
Douglas Gutheri €dinburgh. €. S. Livingstone Ltd. 1949,

€nfemerdades del Oldo, Nariz e Gargonta. Ledener, F.
L. Barcelona, Salvat €ditores, 1953.

“INFORMAGOES RESUMIDAS DO PRODUTO"
Produto: ALLEGRA *

r:&?clzgges: A : no tratamento das manifestagdes alérgicas. tais como a rinite alérgica. ALLEGRA 180 mg: no tratamento das manifestagdes alérgicas da

urticaria.

Contra-indicagdes: em pacientes com antecedentes de hipersensibiidade a qualguer componente da formula. o o

Gravidez e Laclagdo: ndo deve ser usado durante a gravidez @ menos que a relagdo risco/beneficio sejo avaliada pelo medico e supere os possivels fiscos para o feto. Como a

fexofenadina & excretada no leite matemo, o seu uso ndo & recomendado em lactentes.

Precaugdes: em caso de insuficiéncia renal. a dose inicial deve ser ajustada (ver item Posologia). ) i

Interagdes medicamentosas: a fexofenadina ndo sofre biotransformagdo hepatica; portanto ndo interage com drogas que cfycm no metabolismo hepdtico. Pelo fato de antiaci-

dos gue contenham hidroxido de cluminio @ magnésio reduzirem a biosiponibilidade da fexofenadina se‘odmmxslrcdos aproximadamente 15 minutos antes desta, recomendo-se

aguardar um periodo aproximado de 2 horas entre as administragdes da fexofenadina e destes antiacidos. Foi observado aumento de 2 a 3 vezes no nivel plasmatico de

texofenadina quando administrada concomitantemente com eritromicina ou cetoconazol, porém sem estar associada a aumento de efeitos adversos ou com prolongamento no

intervalo QT. comparado go observado quando as drogas foram administradas isoladamente. Estudos em animais demonstraram que e;te aumento nos nivels plasmaticos de

fexofenadina foi devido o um gumento na sua absor¢do gastrintestinal e uma diminuicdo ou na excre¢do biliar ou na secregdo gastrintestinal respectivamente

Reagdes Adversas: a incidéncia foi similar & observada com o uso de placebo. nos estudos clinicos controlados. as reagoes adversas mais freqUentes com 60 mg foram: cefaléiq,

tonturas, nduseas e fadiga; com 120 / 180 mg foram: cefaléla, tonturas, sonoténcia. nduseas. fadiga. inita¢do na garganta e diaréia.

Posologla: Rinite Atérgica: para adultos e criangas acima de 12 anos. recomenda-se 1 c@psula de 60 mg, 2 vezes ao dla ou 1 comprimido de !20vmg. } vez qo dia.

Utticéria: para adultos e criangas acima de 12 anos. recomenda-se 1 comprimido de 180 mg. 1 vez go dia. Em pacientes com funcdo renal prejudicada. recomenda-se dose inicial

de 60 mg, 1 vez ao dia, enquanto que para as demais apresentacdes, recomenda-se dose inicial de 120 ou 180 mg (dependendo da indica¢do) a cada 48 horas. A eficacia e a

seguranga em criangas abaixo de 12 anos de idade ainda ndo esta estudada. Nao é necessario ajuste de doses em pacientes idosos ou com insuficiéncia hepatica

Composigao e Apresentagées: Capsulas de 60 mg (caixas com 10): cada cdpsula contém o equivalente a 56 mg de fexofenadina: il (caixas com 10): cada

?Ompvimido contém o equivalente a 112 mg de fexofenadina; (caixas com 10): cada comprimido contém o equivalente a 168 mg de fexofenadina. Data
8/11/97

VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA.

“Para malores informagdes antes de sua prescricdo, favor ter bula completa do produto”

41



