(2

Curiosidades

7 _

A tuberculose foi um grande flagelo da humanidade,
tendo dizimado, em época de epidemias, populagdes em
quase sua totalidade. Chegou a ser conhecida como “peste
branca”, tal era a sua violéncia e contagio.

Hé anos atras, o tratamento era praticamente
contemplativo, ou seja, superalimentagdo, repouso e, no
Brasil, o paciente era enviado para tratomento em Belo
Horizonte, onde o dima seco, saudavel e sem poluicdo
favorecia muito a cura. O pneumotdrax (isolamento da
parte doente do pulmdo) era feito, e esporadicamente
uma ou outra cirurgia, que se limitava, de um modo geral,
a aliviar dores por abscessos ou derrames.

€m Belo Horizonte, havia numerosos sanatdrios, al-
quns particulares e outros publicos, tendo sido instalado
o Jilia Kubitschek como o mais completo do Brasil, no
Barreiro, num consércio formado pelo entdo IAPC, 1API,
IAPTEC, Ipase e IRPFESP. €u era conselheiro representando
o lpase e participei de sua montagem em 1960.

Como chefe do Servigo Médico do Ipase, era constan-
temente solicitado a conseguir vagas para pacientes de
outros €stados. A quantidade era tdo grande que tive-
mos de estabelecer um dia somente para atendé-los, no
ambulatério, as sextas-feiras. Numerosos sanatérios e
pensdes sanatoriais instalaram-se para os de menor po-
der aquisitivo, principalmente em Santa €figénia.

Na década de 40, nés, ainda ropazes, ligdvamos ma-
greza & doenga e tinhamos medo de namorar mogas do
interior que fossem magraos (de um modo geral os
tuberculosos eram magros). Ha até o caso de um amigo
meu que namorou uma bem gordinha e posteriormente
soube que ela estava em Belo Horizonte em tratamento.
Ficou quase doido e eu obtive do médico que a assistiq,
meu conhecido, a informagdo de que ela ndo era
contagiante. Mesmo assim, ele tirava RX do torax, prati-
camente, de 15 em 15 dias, tal o pavor.

O advento da estreptomicina e da hidroestrep-
tomicina, &cido para aminossalicilico, e atualmente o an-
tibidtico rifompicina, bem como outros recentes medica-
mentos fizeram desaparecer os sanatorios, pois o trata-
mento passou a ser ambulatorial, sendo a doenga prati-
camente erradicada. Agora novas estatisticas mostram o
seu recrudescimento, com quase 100 mil pessoas aofeta-
das no Brasil, o que preocupa as autoridades do setor de
saude.

Tudo isso lembra-me o caso de um paciente que me
procurou alegando cuspir e escarrar sangue. €xaminei-o e
conclui que era um pequeno vaso do nariz o responsavel
pelo sangue eliminado, que normalmente ia para a gar-
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ganta. Mas disse-lhe que era rotina fazer uma radiogra-
fia do térax nesses casos e fiz o pedido. No dia seguinte
ele voltou com a chapa normal e eu dei-lhe os parabéns.
€le fitou-me e disse: "Doutor, o senhor me fez gastar 15
cruzeiros (preco da chapa na época) G toa, pois o exame
esté normall” €u ndo aguentei e quase pulei nele, dizen-
do-lhe: "Vocé escarra sangue e ao invés de ficar alegre
porque comprou sua tranqiilidade por 15 cruzeiros, além
de morar em Belo Horizonte, desejava uma caverna no
pulméo para justificar o que gastou?” O paciente foi Fi-
cando cada vez menor na cadeirq, entendeu a bobagem
que havia falado e me pediu desculpas.

fica o lembrete aos pacientes. Nem sempre o médico
pede exames para dar positivo, as vezes o faz para obter
um resultado negativo, para afastar possiveis doengas
mais graves. €, nesses casos, o doente deve ficar é bas-
tante alegre.

Copia autorizada do livio “Didrie de vm Médico”, do
otorrinolaringologista Ade/mar Cadar.
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