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OTITE MEDIA SECRETORA - QUAL A
IMPORTÂNCIA DA ALERGIA ?

SECRETORY OTITIS MEDIA - WHICH IS THE IMPORTANCE OF

THE ALLERGY?

Sílvio fí. M. Morone, Professor Doutor do DisdpUno de OfíL do FMUSP.
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Muitos soo os fatores etiológicos envolvidos e mui
tos vezes responsáveis pelo desenvolvimento e monuten-
ÇQO dos doenças inflomotórios do orelha médio.

No etiopotogenio do otite secretoro, sobemos que o
obstrução do tubo ouditivo tem importôncio Fundomentol.
6stQ obstrução pode ser determinado por um processo
virol, bocteriono ou olérgico (fatores intrínsecos) que pro
duzem edemo do mucoso que reveste o suo luz; ou cindo,
por processos que nos vizinhanças do òsteo promovem
obstrução do tubo auditivo, como nos hipertrofias dos
odenóides ou tumores (fatores extrínsecos). Desta ma
neiro, comprometem os suas funções de oeraçõo,
equipressõo, drenagem, proteção do orelha médio e au
dição.

fis disfunções tubários podem ser transitórias e per
manentes. São transitórias quando ocorrem no infôncio
por característicos anatômicos próprias do tubo nesta
idade, ou pelo presença do tecido odenoideono
hipertrofiado que geralmente diminui com o idade, ces
sando assim os inflamações. São permanentes quando
ocorrem nos malformações crônio-fociais como o fendo
polotino.

R ocorrência de secreçõo na orelha médio, estando o
membrana timpânica íntegra, se deve ò criação de pres
são negativo introtimpônica por comprometimento do fun
ção equipressivo, de oeraçõo e de drenagem do tubo
auditiva, sejo pelos fatores intrínsecos ou extrínsecos an
teriormente citados.

Muitos autores referem que o alergia parece ter im
portância significonte no instalação do secreçõo na ore
lha média no população pediótrico. R associação de
anticorpos reatores com Ig6 propicia uma avaliação es
pecífica poro uma definição precisa do alergia, determi
nando uma informação significativa sobre suo influência
nos quadros de otite secretoro.

R evidência do papel da alergia nos quadros de otite

médio secretoro recorrente em algumas crianças mostra
algumas observações a favor desta etiologia:
1 - Muitos pacientes com otite secretoro recorrente apre

sentam concomitantemente alergia respiratória. R con
gestão nasal ocorre com mais freqüência também em
crianças com otite secretoro persistente. Se o catarro
nasal for persistente, o chance de manutenção do otite
secretoro aumenta em cerca de 5 vezes.

2 - R ocorrência de um ou mais fumantes na mesma casa,
aumenta o risco do manutenção do otite secretoro em
cerca de 3 vezes.

3 - R existência de um ou mais indivíduos com doenças
alérgicas maiores no família.

4 - Presença de número elevado de eosinófilos no sangue
periférico e nasal.

5 - Rita incidência de testes alérgicos cutâneos e Rost
test positivos.

6 - 6levada taxa de lg€ nas secreções de orelha média e
no soro de algumas crianças.

7 - Presença de mastócitos na mucoso de algumas crian
ças com otite secretoro.

8 - 6m crianças com doenças atópicas documentadas (96%
com rinite alérgico, 16% dermatite atópica e 57% com
asma), encontrou-se achados otológicos assim distri
buídos: 49% com impedanciometrio alterado, 27% com
alterações audiométricas, 20% com otite médio
secretoro (curva S ó impedônciometria e disacusia
condutiva).
€stes fatores são aditivos. Rssim o ocorrência de con

gestão nasal, fumo e otopio elevo para ó vezes a chance
da manutenção do otite secretoro.

Conclui-se que otite médio secretoro e problemas de
orelha média são comuns em crianças com alergia respi
ratória.

Por outro lado, outras evidências são desfavoróveis ò
participação etiológico do alergia:
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