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RESUMO

R s alterações do orelha interno secundários ao
metoboiismo anormal dos corboidrotos e dos Upídios é
muito freqüente. Rs meihores formas de diagnóstico sõo
com teste de toierôncio à glicose e insuiino e com perfii
iipídico. O controie do oiteroçoo metobóiico freqüente
mente pode ser alcançado com o manejo dietético.

Unitermos: lobirlntopotio, metabolismo, vertigem.

SUMMARY

inner ear domage secondory to obnormoi metoboHsm
of corbohydrotes and iipids is vety frequent. lhe best
ujoy of diognosing it is the orai giucose and insuiin
toieronce test and the iipid profiie. The contrai ofbiood
ieveis con usuoiiy be ochieved by dietory monogement.

Uniterms: lobyrinthitis, metoboiism, vertigo.

INTRODUÇÃO

fls queixos relacionodos oo oporelho vestibular e au
ditivo são otuolmente muito comuns no clínico diorio do

otorrinoioringoiogisto, constituindo, nõo roros vezes, um
gronde desofio. O monejo desses pocientes requer on-
tes de tudo um diagnóstico etiológico, jó que o troto-
mento é principolmente dirigido ò couso do distúrbio,
fltuolmente, tem se dodo bostonte ênfose à porticipo-
ÇQO dos oiteroções metobólicos no desenvolvimento e
monutençQo dessos queixos, principolmente oquelos re-
locionodos com distúrbios dos metobolismos giicídico e
Iipídico.

O presente estudo tem como objetivo correiocionor
os queixos lobirínticos com oiteroções metobólicos,

oiertondo o otorrinoioringoiogisto poro o necessidode de
um "screening" metobóiico básico nesses pacientes.

MATERIAL E MÉTODO

Reolizou-se um estudo prospectivo no período de Jo-
neiro o Julho de 1998 no flmbulotório de Otorrinoioringo
iogio do Foculdode de Medicino do Universidode Federol

de Minos Gerois. Oitento pocientes com queixos odquiri-
dos do ouvido interno constituírom o grupo de estudo e
forom submetidos o onomnese, exomes otorrinolorlngo-
lógico e otoneurológico completos, olém de um protocolo
básico de exomes complementores que incluírom;
oudiometrio tonol e vocol, impedonciometrio, teste vesti-
bulor, curvo glicoinsulinêmico de 05 horos, perfil Iipídico,
dosogem de ócido úrico, dosogem de tiroxino (T„) e
hormônio tireo-estimulonte (TSH), dosogem de cortisol
plosmótico, VDRL e hemogromo.

fllém deste protocolo bósico, dependendo de codo
coso, olguns pocientes forom submetidos o exomes mois
específicos, tois como; tomogrofio computodorizodo de
ossos temporois com e sem controste, ressonôncio mog-
nético de orelho interno, teste do glicerol, oudiometrio
de tronco cerebrol, dosogem de outoonticorpos songuí-
neos, estudo rodiológico do coluno cervicol, etc.
O protocolo bósico foi opiicodo o 20 (vinte) pocien

tes sem queixos otológicos que constituírom o grupo con
trole. Pocientes portodores de oiteroções congênitos ou
odquiridos dos ouvidos médio e externo, ossim como oi
teroções congênitos do orelho interno forom excluídos
tonto do grupo de estudo como do grupo controle.
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