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RESUMO

R Síndrome da Rpnéia Obstrutiva do Sono (SROS) é
uma causa prevaiente e importante de distúrbio do
sono. podendo chegar a conseqüências Físicas e sociais
desastrosas. O exame ciínica é insuficiente para o
diagnóstico, exigindo cama exames compiementares a
Nasofaringoscopia com a Manobra de Muiier; a
cefaiometria, principalmente para pacientes com
anormalidades esqueléticas e a Poiissonografia que,
sem dúvida, é o exame mais fidedigno nesta avaliação.
R osteotomia maxiio-mandibuiar têm mostrado

resultados promissores para a cura da ROS, mesmo em
pacientes em que outras terapias fracassaram. Cste
trabalho visa apresentar uma breve revisão de literatura
a respeita da SROS e reiatar o caso clínico de paciente
portadora de Síndrome de Treacher- Coiiins, em que se
optou peia cirurgia de avança mandibuiar, justificada
peia possibilidade da correção simultânea das
anormalidades funcionais e estéticas.

Ufíitermos: síndrome da apnéia obstrutiva do sono.
pressão aérea positiva contínua. índice de apnéia-

hipopnéia.

SUMMARY

The obstructive sieep apnea sçndrame is an
important and prevaient cause of sieep disarder uuith
seriaus physicai and saciai consequences, ifnot treated.
lhe clinicai exam is insuficient to confirm the diagnose,
demanding compiementary exams: fiber optic
nasofaringoscopç uuith Miiier maneuvencefaiometr^f,
mainiy in patients uuith skeietai abnormaiities and
Poiissonography, uthich is the most important to this
evaiuation. The maxiiio-mandibuiar osteotomy is
shouuing promissing resuits to the cure o f SROS uuithout
sucess uuith other treatments. This study presents a
revieuu of iiterature about SROS and reports a case of a
patient having Treacher-Coiiins Syndrome; mandibuiar
advance uuas opted because af possibilitai of
simuitaneous correction of funcionai and esthetic

abnormaiities.

Uniterms: obstructive sieep apnea syndrome.

INTRODUÇÃO E REVISÃO DE
LITERATURA

fl QpnéiQ obstrutiva do sono é umo síndrome complexo
e muitifotoriol, relotivomente freqüente, que tem

despertodo interesse de vários especiolidodes. fl
síndrome de opnélo obstrutiva do sono (SflOS), origino-
se do obstrução recorrente do vio oéreo superior durante
o sono. fl interrupção do respiroçõo durante o sono por
mois que 10 segundos, ocimo de 100 vezes por horo pode
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