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A exposicio prolongada ao ruido atinge o homem sob virios aspectos, provocando perda progressiva
e irreversivel.

Este trabalho tem por objetivos mostrar o alto indice de perda auditiva induzida por ruido (PAIR)
ocorrido em funciondrios da lavanderia de um hospital universitdrio em Goidnia e comprovara indubitivel
importincia da avaliagio audiométrica no diagnéstico da mesma.

Estudamos 86 funciondrios do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da UFG com idade
variando entre 19 e 56 anos, submetidos 2 avaliagio audiométrica no periodo de junho/96 a abril/
2000. Essa avaliacio constou de audiometria tonal limiar, limiar de reconhecimento de fala e indice
percentual de reconhecimento de fala. Foi também realizado o mapeamento do hospital com
decibelimetro sendo os maiores focos de ruido encontrados: lavanderia, caldeira, cozinha, setor de
manutencio e corredor dos ambulatérios.

Das 34 (39,5%) audiometrias alteradas, 27 (31,4%) pertencem a funciondrios da lavanderia e destes,
23 sio do sexo feminino. O estudo mostrou maior gravidade de PAIR nos individuos do sexo feminino,
com predominio da perda auditiva tipo gota em 6000 Hz para o ouvido esquerdo. Jd no sexo mas-
culino, o tipo de perda mais frequente foi a gota em 4000 ¢ 6000Hz.

Os autores reafirmam a importincia de avaliagio audiométrica de rotina como instrumento ripido,
confidvel e de baixo custo na prevengao do diagndstico da PAIR.

perda auditiva induzida por ruido, audiometria, lavanderia, funciondrios.

Prolonged exposure to noise affect people in various aspects, causing a progressive and irreversible
hearing loss.

This study aims to demonstrate the high rate of noise induced hearing loss (NIHL) among laundry
employees of a university hospital and to confirm the indubitable importance of hearing evaluation
in the diagnosis of the aforementioned.

From June, 1996 to April, 2000, the hearing of 86 employees of the Clinical Hospital of the Federal University
of Goids was evaluated. The age ranged from 19 to 56. All patients were tested with pure-tone audiometry
and a speech recognition threshold. The hospital was also mapped with a soundmeter. The higher intensity
of noise was in the laundry, boiler room, kitchen, maintenance section, and outpatient clinic hallway.
Out of 34 patients with hearing alterations, 27 (31,4%) were laundry employees. Among these, 23
demonstrated some degree of NIHL. The principal damage among women wis a typical hearing drop
at the 6000Hz level in the left ear. The male population did not show difference in the damage between
ears, with the more prevalent drop occurring in 4000 and 6000 Hz.

This study demonstrated the prevalence of NIHL among females, and reaffirmed the importance of a routine
audiometric evaluation as a quick, cheap and reliable instrument in preventing and diagnosing NIHL.
noise induced heaging Loss, audiometry, washroom. employees
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INTRODUCAO

A exposi¢io prolongada ao ruido atinge o homem sob
varios aspectos provocando uma perda progressiva e
irreversivel da audigo. Atinge inicialmente as freqiiéncias
agudas a partir de 3KHz"* o que dificulta que o individuo
perceba o inicio desta perda. Se a exposigio ao ruido persistir,
a queda pode progredir e atingir as freqiiéncias da fala (500,
1000 e 2000Hz)", dificultando a comunicacio do individuo.

Além da audicio, o ruido pode causar alteracoes
neurofisiol6gicas importantes®. Steprens; Roon (1978) afir-
mam que o ruido causa alteracdes no sistema cardiovascular
com constricao dos pequenos vasos sangiiineos, principal-
mente da pele, gerando como consequiéncia a reducio do
volume de sangue e alteracdes do fluxo®. Coies, em 1984,
redigiu parte do estudo realizado pelo Nacional Institute of
Hearing e sugeriu que o zumbido nos homens estd mais
relacionado 2 perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR)
€nquanto, nas mulheres, com causas intrinsecas’.

O engenheiro Samir Gerges, Professor Titular de
Engenbharia e Controle de Ruido da Universidade Federal de
Santa Catarina, € um dos maiores especialistas brasileiros em
ruido industrial. Afirma que nio ¢é possivel climinar esse
ruido, mas é possivel controli-lo em um nivel aceitivel. No
entanto, admite que muitas de nossas indastrias sio verda-
deiras fabricas de surdos®.

A busca constante do homem por conforto e comodi-
dade promove um crescimento industrial acelerado e
desordenado, acarretandoa invengio de miquinas, brinque-
dos e veiculos cada vez mais barulhentos, tornando nosso
ambiente ruidoso e insalubre. Desde 2500 anos atris, a
Humanidade conhece os efeitos prejudiciais do ruido a
satde, através de textos relatando a surdez dos trabalhadores
que viviam proximos as cataratas do rio Nilo no antigo Egito.
Sabemos que o ruido € inimigo silencioso e sorrateiro e
atinge o homem sob virios aspectos. Pessoas aparentemen-
te com boa saade podem estar sendo vitimas da nocividade
do ruido®. Devido 2 inerente capacidade do ser humano de
adapta¢io as mais variadas situacoes ¢ lugares, ele s6
percebe suas marcas destruidoras quando comegam a inter-
ferir na comunicacio oral.

Estatisticamente, estima-se que 15% da populagio
exposta a ruido constante de 90 dB, 8 horas por dia, durante
5 dias por semana e 50 semanas porano, apresentario lesiao
auditiva ap6s 10 anos. Segundo a Organizacio Mundial do
Trabalho, ha mais de 140 milhoes de pessods expostas a
niveis perigosos de ruido ocupacional no mundo. Pela
Organizacao Mundial de Saide, a PAIR seria hoje a causa de
perda auditiva mais evitavel no mundo?’.
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A motivagio para a realizagiio deste estudo é mostrar
que a PAIR saiu dos limites das grandes industrias e chegou
ainvadir até os hospitais. A nio observincia das leis regula-
mentares para o ruido industrial continua existindo; o que
mudou foi o local e o puiblico atingido pela PAIR. Seri que
os hospitais perderam seu aspecto curativo e também se
tornaram fibricas de surdos? Hoje as mulheres sofrem
duramente deste mal, obrigadas a ingressiar no competitivo
mercado de trabalho. E amanhi, estaremos fazendo estudos
de PAIR em criangas?

O fato do nosso ambulatério estar situado em um
bloco 2 frente da lavanderia, induziu-nos a virias indagacoes
acerca do ruido intermitente oriundo da mesma e dos
exames audiométricos dos funcionirios que I trabalham.
Assim, fez brotar no decorrer destes quatro anos o presente
trabalho, que nio pretende discorrer sobre o inusitado, mas
sim, buscar uma reflexio sobre o mesmo. Portanto, configu-
radas a importincia e a atualidade do tema, o presente
estudo tem por objetivos: 1. avaliar o indice de PAIR em
funciondrios da lavanderia de um Hospital Universitirio de
Goidnia; 2. comprovara importincia da avaliacio audiométrica
no diagndstico da PAIR.

MATERIAL E METODO

Este estudo foi realizado em uma populacio de 86
funcionirios do Hospital das Clinicas da UFG que se subme-
teram a uma audiometria ocupacional no periodo de junho
de 1996 a abril de 2000. Destes, 57 eram do sexo feminino
¢ 29 do masculino e a idade variou entre 19 a 53 anos.

Em todos os individuos foi realizada anamnese
enfatizando a histéria auditiva, dados referentes i saide
geral, aspectos sociais da comunicagiio e passado otolagico.

A audiometria tonal foi realizada na via aérea (fre-
qiiéncias de 250 Hz a 8000 Hz) e 6ssea (freqiiéncias de 500
44000 Hz), assim como o limiar de reconhecimento de fala
(SRT) ¢ o indice percentual de reconhecimento da fala
(IPRF). O audiémetro utilizado no periodo de junho de 1996
até janeiro de 1998 foi o MAICO modelo MA-18, com
calibracio biologica. A partir desta data e até o fim do
trabalho, foi utilizado o audidmetro AMPLAID modelo A-311.
Os exames foram realizados em cabina acistica, sendo que
os funciondrios estavam em repouso auditivo de no minimo
12 horas antes dos testes. O critério usado para avaliaciodo
resultado das audiometrias foi o proposto por Monteiro, Pena
¢ Manceau em 1959".

O mapeamento de ruido no hospital foi feito comum
decibelimetro REALISTIC sound level meter CAT n2 33-
2050.



ResuLTADOS

Dos 80 individuos avaliados, 52 (60,5%) apresenta-
ram audiometria normal e os 34 restantes (39,5%) apresen-
taram algum tipo de alteracio. Entre os 52 individuos
normais, 38 sio do sexo feminino e 14 do masculino. Entre
os 34 alterados, 19 sio do sexo feminino e 15 do masculino.

O Grifico I mostra a distribuicio dos individuos com
exames auditivos alterados porlocal de trabalho. Destes, 27
sio funciondrios da lavanderia sendo 17 do sexo feminino ¢

10 do sexo masculino.

O mapeamento do ruido hospitalar evidenciou média
de 75dB por todo o ambiente hospitalar no hordrio das 8 as
10 horas ¢ das 17 s 19 horas. Os 3 ambientes com maior
intensidade de ruido foram: lavanderia (91 dB no periodo
matutino e 90 dB no vespertino); cozinha (81dB no periodo
matutino e 80dB no vespertino) € a manutencio, compre-
endendo a serralheria ¢ a marcenaria (80dB no periodo
matutino e 75dB no vespertino). Em uma amostragem do
ruido em todo o hospital, o corredor dos ambulatérios atingiu
75 dB no periodo matutino ¢ 55 dB no vespertino.

DiscussAo

A PAIR relacionada ao trabalho, diferentemente do
trauma acustico, envolve uma diminuigio gradual da acuidade
auditiva decorrente da exposicio continuada a niveis eleva-

dos de ruidos'.

Embora seja passivel de prevencio, as regras para o
controle do ruido industrial continuam nio sendo obedeci-
das. Assim. o trabalhador pode apresentar alteragoes impor-
tantes que interferem na qualidade de vida, como a incapa-
cidade auditiva e a dificuldade de percepeio da fala em
ambientes ruidosos (televisio, radio, cinema, teatro), ou
ainda. de sinais sonoros de alerta, misica ¢ sons ambientais,
Além disso, pode haver conseqiiéncias ndo auditivas da
PAIR, influenciada por fatores psicossociais e ambientais,
como o estresse, ansiedade, isolamento, diminui¢io da auto-
imagem, entre outras, que comprometem as relacoes do
individuo na familia, no trabalho e na sociedade, prejudican-
do o desempenho das atividades cotidianas.

O diagnéstico nosologico dia PAIR 56 pode ser estabe-
lecido através de um conjunto de procedimentos que
envolvem anamnese clinica, historia ocupacional, exame
fisico, avaliacao audiologica €, s¢ necessario, testes comple-

mentares''.

Nosso estudo enfocou uma populacio de 86 individu-
05 (172 orelhas), mostrando uma nitida prevaléncia de PAIR
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Grafico 1: Distribuicio dos individuos com exames auditivos
alterados por local de trabalho.

nos funciondrios da lavanderia do Hospital. Desta amostra
houve um maior contigente absoluto de alteracoes nos
individuos do sexo feminino, assim como maior gravidade
destas alteragoes. Fica evidente o alto nivel de ruido a que
os trabalhadores da lavanderia sio expostos diariamente,
sendo permitido neste momento duas consideracoes: as
medidas adequadas de prevencio ndo estio sendo implan-
tadas ou, caso estejam, os funciondrios nao as estao obser-
vando.

Ao contridrio do que mostra a literatura”, nosso trabalho
revelou maior nimero de achados em mulheres, o que
supomos ser fruto da maior absorcio pelo mercado de
trabalho da mao de obra feminina, tendéncia seguida nos
ultimos cinglientia anos.

A prevaléncia de perda auditiva tipo gota em 6000Hz
na orelha esquerda nos individuos do sexo feminino estd de
acordo coma literatura "'
tipo gota também ocorreu, porém na frequicéncia de 4000 Hz.
Na populacao masculina analisada, nio houve diferenca

.No ouvido direito, a lesao inicial

significativa entre as lesoes emambos os ouvidos, discordan-
do da literatura, que cita maior indice de lesoes o esquerda ™.

Houve maior gravidade da PAIR no sexo feminino.
ndo sendo verificada a transicao gradual descrita na literatu-
ra'’, havendo tendéncia de evolucio ripida da fase inicial
para as fases avancadas da PAIR. Algumas possibilidades
podem explicara maior gravidade da lesio em mulheres: )
maior tempo de permanéncia no ambiente de trabalho em
relacio aos homens (saidas para fumar, servicos externos.,
ete.); b alteracoes prévias ou concomitantes que poderiam
acelerar os efeitos ¢ o progressiao da PAIR Galieragcoes

hormonais endocrinas cardiovasculares).
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Realcamos a importancia da avaliagio audiométrica
na prevenc¢io e diagndstico da PAIR, o que pode representar
significativa economia financeira para o empregador com
pensodes por afastamento do trabalho e gastos com tratamen-
to. E o mais importante, uma melhor qualidade de vida para
os individuos, evitando sua segregacio do meio social.

Os autores inferem que se a metodologia de pesquisa
de focos de ruidos for repetida em outros Hospitais Univer-
sitdrios, os resultados deste trabalho poderiam ser reprodu-
zidos. Diante do ji exposto, buscaremos tracar futuramente
uma conduta de atuagio junto 2 direcio do Hospital das
Clinicas, visando reduzir este nimero com medidas de
pPrevencao e campanhas de esclarecimento.

CoNcLUsAO

Este trabalho demonstrou a alta incidéncia da PAIR na
lavanderia de um hospital universitirio de Goidnia, com
nitida prevaléncia em individuos do sexo feminino. A altera-
¢a0 preponderante foi a disacusia neurossensorial em gota
na freqtiéncia de 6600 Hz no ouvido esquerdo. O estudo
reafirma a importincia da avaliagio audiométrica de rotina
como instrumento ripido, confidvel e de baixo custo na
prevencio e diagndstico da PAIR.
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