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A pritica fonoaudioldgica revela que € comum o usudrio de aparelho auditivo deixar de usd-lo em func¢ao de
dificuldades com o seu manuseio como: troca de pilhas, limpeza e ajustes de volume.

Verificar o nivel de satisfaciao que usuarios de aparelhos auditivos alcancaram antes e depois de um programa
de acompanhamento denominado: SOS Prétese Auditiva, caracterizando o handicap e o beneficio do aparelho
auditivo.

Aplicou-se dois questiondrios em 15 idosos com perda auditiva e participantes do programa SOS Protese Auditiva,
realizado na Clinica de Fonoaudiologia da Universidade Tuiuti do Parand, no ano de 2005.

33% apresentam maior handicap devido a perda auditiva, 53% referem dificuldade em compreender a fala na
presenca de ruido sem o aparelho, sendo apenas 13% quando usam o mesmo. 49% da amostra referem problemas
para entender a fala em ambiente silencioso ou em situacoes optimais de escuta quando estao sem aparelho
auditivo, usando o mesmo este nimero reduz para 21%. Observou-se que 66% da amostra referem ter dificuldades
para compreender a fala (sem o aparelho) quando estio em ambientes amplos, ao colocarem seus aparelhos
somente 33% dos entrevistados continuam a referi-la.

O estudo permitiu verificar que o trabalho em grupo minimizou as dificuldades de manuseio do aparelho
auditivo que muitas vezes inviabilizam o uso dos mesmos. Além de constatar a importancia dos questiondrios
de auto-avaliacdo para o fonoaudidlogo no acompanhamento da adaptacio dos aparelhos, bem como para o
usuario através de informacoes sobre suas dificuldades e facilidades frente a utilizaciao destes.

presbiacusia, perda auditiva, AASI, aparelho auditivo.

The phonoaudiologic’s practice revels that it's common for hearing aid user leave the use of it in function of
some difficulties such as: replace of piles, cleanness and volume adjusts.

Verify the satisfaction that hearing aid users obtained before and after a program of attendance: SOS hearing
aid, characterizing the handcap and benefits.

It were applied two questionnaires with 15 elders with hearing loss and with the ones that participated on the

SOS hearing aid program, that was made in the Phonoaudiology’s Clinic of Tuiti’s University at Parand, in the
year of 2005.

33% had a bigger handcap in spite of the hearing loss, 53% refer difficulty in understanding the speech on the
presence of noise in a silent environment or in optimal situations of listening when they are without the hearing
aid, and using it this number decrease to 21%. It was also observed that 66% of the sample refers difficulties
to understand the speech (without the equipment) when they are on ample environments, while they put it
only 33%, of the interviewed ones kept referring it.

The study allowed the verification that the work in group minimized the difficulties with the manual dexterity
of the hearing aid that many times disabled the use of it. Through it was ascertain the importance of the auto-
evaluation’s questionnaire to the speech-language-pathologist on the attendance and adaptation of the equipments,
as well as to the user of it by informations about their difficulties and facilities with it.

elder hearing, hearing loss, AASI, hearing aid.
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INTRODUCAO

Aterceiraidade que segundo a Organizacao Mundial
de Saude (1) se inicia a0s 65 anos nos paises desenvolvidos
e 20s 60 nos paises em desenvolvimento, é caracterizada
porum periodo de declinio fisico, psiquico, social e mental
do individuo, gerando maior dependéncia dos outros e
isolamento do mundo que o cerca.

Estudos demogrificos evidenciam que o tempo
maximo e a expectativa média de vida aumentaram
significativamente no ultimo século. Por outro lado, os
efeitos do processo do envelhecimento sobre as
capacidades sensoriais continuam resultando na menor
eficiéncia funcional, conseqiientemente comprometendo
a qualidade de vida dos idosos (2).

Uma das deficiéncias mais devastadoras presentes
no processo de envelhecimento € a deterioracao da fun¢ao
auditiva, também conhecida por presbiacusia. A presbiacusia
ndo raramente € o fator que declara a chegada da velhice,
acarretando dificuldades na comunicacao, logo gerando
sequielas importantes de natureza emocional, social e
ocupacional (3).

Esta perda auditiva revela-se uma doenca
incapacitante e freqiientemente ameaca a integridade
fisica e mental dos individuos conduzindo-os a um estado
caracteristico de isolamento marcado por depressio,
estresse, frustracao e segregacio de seu meio social (4)

A presbiacusia pode ser compreendida como a
diminui¢ao da sensibilidade auditiva resultante da idade.
Pode se refletir em problemas sociopsicologicos decorrentes
da inabilidade de se comunicar com outras pessoas (5).

E comum o idoso sentir dificuldade na compreensio
da fala principalmente em ambiente ruidoso (0), tendo em
vista a configuracio audiométrica da presbiacusia
(rebaixamento nas altas freqiiéncias). Muitas vezes, até em
locais silenciosos continuam a queixar-se desta dificuldade,
tendo em vista ndo apenas o declinio da audicao, como
também do processamento desta (7).

Pode-se observar com bastante freqiiéncia em
individuos idosos um comprometimento desproporcional
da compreensio da fala, mostrando que nem sempre pode
serexplicada exclusivamente pela perda auditiva, podendo
ser atribuida a alteracoes do sistema nervoso central (8).
Esta questio é explicada pela existéncia, em funcio do
envelhecimento, de um declinio no processamento auditivo
central, isto €, redundiancias intrinsecas complementares
inerentes ao sistema nervoso central tendem a diminuir

(D.
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Alemdasdificuldades supracitadas, osidosos enfrentam
também desvantagens sociais e emocionais (handicap),
resultantes da deficiéncia e da incapacidade auditivas, as
quais comprometem suas relacoes familiares, sociais e
laborais. O handicap ¢ influenciado pela idade, sexo, e
pelos fatores psicosociais, culturais e ambientais (9).

Em casos de pacientes presbiacusicos, um bom
recurso recomendado, que facilita a compreensao da fala
e o processo de sociabilizacio do mesmo, € a utilizacao de
aparelhos auditivos, também conhecidos por proteses
auditivas. Entretanto o uso destes aparelhos nem sempre
proporciona ao usudrio uma audi¢do normal, ou igual
aquela coma qual ele estava acostumado antes da instalacao
da doenca. Principalmente em situacao de ruido competitivo
o individuo portador da perda nio atinge uma melhora
completamente satisfatoria (3).

Através de pesquisa realizada nos EUA, em 1982,
foramapontadas as possiveis razoes para a rejeicao do AASI
pelosidosos, destacando o custo elevado, o fato de chamar
a atenco para o problema, preocupacio com o barulho
excessivo, dificuldades de manipulacio, desconhecimento
sobre como adquirir o AASI etc (10).

O uso do aparelho auditivo é extremamente
importante para manter a saude fisica e mental do idoso,
pois permite a ele melhor participacio na comunidade em
que vive, como também em sua familia, melhorando sua
qualidade de vida. Porém, devido a insuficiéncia de critérios
clinicos especificos para a avaliacio do desempenho do
aparelho auditivo, em perdas auditivas neurosensoriais,
salienta-se a necessidade de analisara adaptacio do mesmo
a partir de questionarios de auto-avaliacao, com o objetivo
de verificar o nivel de satisfacio que pacientes idosos
portadores de perdas auditivas tém em relacio ao seu
aparelho auditivo (11).

A principal queixa referida pelos usudrios ¢ em
relacio ao uso da prétese em ambientes ruidosos, sendo
importante o processo de adaptacio para garantir o uso
efetivo das mesmas nesses ambientes. O sucesso da
amplificacdo para a populacio idosa depende de um
nimero de fatores, desde a idade do usuario, o grau da
perda auditiva, a tolerincia para sons intensos, as expectativas
e até a motivacido. Portanto, torna-se necessario um bom
acompanhamento desta populacio para o sucesso da
adaptacao ao uso das proéteses auditivas (12).

A avaliacao audiol6gica convencional fornece-nos
apenas dados referentes ao tipo e grau de perda auditiva
que oindividuo apresenta, sendo imprescindivel avaliarmos
de que modo esta perda auditiva afeta a qualidade de vida
emocional e social de seu portador por outros meios.
Questiondrios de auto-avaliacio vém sendo cada vez mais
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utilizados em todo o mundo com o intuito de avaliar e
quantificar as conseqiiéncias emocionais e sociais da
deficiéncia auditiva em individuos idosos (4).

Através da utilizacao dos questiondrios Abreviated
Profile of Hearing Benefit - Aphbab e Hearing Handicap
Inventory for the Elderly - Hhie, ALvea (1998) citado por
(13) pesquisou o beneficio da amplificacio em idosos e
constatou que a eficicia da adaptacio das proteses auditivas
pode ser comprovada através de medidas objetivas e
subjetivas, incluindo a autopercepc¢ao do handicap e das
incapacidades.

Tendo em vista a necessidade de amplificacio para
deficientes auditivos idosos e as dificuldades encontradas
para a adaptacao dos aparelhos, € que estabelecemos
como objetivo desta pesquisa verificar o nivel de satisfacao
que usudrios de aparelhos auditivos alcancaram antes e
depois de um programa de acompanhamento denominado:
SOS Prétese Auditiva, caracterizando o handicap e o
beneficio do aparelho auditivo.

CasuisTica E METODO

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Tuiuti do Parana-UTP protocolon®.91/2004 e
ap6s autorizacao através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, os pacientes
responderam aos questionarios.

Caracterizacao da amostra

Utilizou-se como critérios de inclusao individuos
com mais de 60 anos que apresentaram, na avaliacio
audioldgica, perda auditiva neurossensorial, bilateral, de
configuracao descendente, grau moderado e laudo médico
de presbiacusia.

A amostra deste estudo foi composta por 15 indi-
viduos, sendo oito do género feminino e sete do masculino.

Todos os sujeitos da amostra utilizam aparelho
auditivo em apenas uma orelha. Sendo seis pacientes com
adaptacio de aparelho auditivo do tipo retroauricular,
destes trés sao analogicos e trés digitais. Adaptaciao do tipo
intra-auricular um total de nove, quatro analégicos e cinco
digitais.

Material utilizado na pesquisa

Para este estudo foram selecionados 15 individuos
com mais de 60 anos de idade, que receberam seus
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aparelhos auditivos do SUS, submeteram-se ao programa
de treinamento auditivo da UTP e participaram do SOS
Prétese Auditiva.

No inicio do atendimento aplicou-se ao grupo o
Hearing Handicap Inventory for the Elderly - Hbhbie,
adaptacio de WieseLBerG, 1997 (13). Este questiondrio
(Anexo 1) contém 25 perguntas com possibilidade de trés
respostas objetivas, e tem o intuito de verificar o handicap,
ou seja, as dificuldades nos aspectos emocionais, sociais e
situacionais da deficiéncia auditiva.

Depois de um més de utiliza¢ao do aparelho auditivo,
ja no final do programa, aplicou-se o Abreviated Profile of
Hearing Benefit - Aphab, adaptado por AimebA, GORGO
Iorio e Scrarrach, 1997 (13). Este questionario (Anexo 2)
contém 24 perguntas objetivas com o intuito de quantificar
tanto a dificuldade causada pela perda auditiva, como a
reducdo dessa dificuldade através do uso do aparelho
auditivo. Apesar dos questionarios serem de auto-avaliacao,
os mesmos foram aplicados aos entrevistados apos as
sessoes do SOS Prétese Auditiva.

O programa de “SOS Protese Auditiva”

A iniciativa de orientar idosos deficientes auditivos
em um grupo de atendimento surgiu porque houve uma
mudanca no protocolo de atendimento oferecido pelo
sistema Unico de satde (SUS) no ano de 2005. Os pacientes
usudrios de protese auditiva, na fase adulta, passaram a ter
direito a apenas uma consulta anual para verificacao do uso
de seuaparelho. Desta forma, estes pacientes, ao receberem
seus aparelhos, ficariam porumlongo periodo sem contato
coma equipe de fonoaudidlogos, e provavelmente teriam
dificuldades de adaptacio.

A clinica de Fonoaudiologia da Universidade Tuiuti
do Parana (UTP) criou o programa SOS Prétese Auditiva,
com o objetivo de ajudar estes pacientes a tirarem as
possiveis duvidas que poderiam surgir na fase de
adaptagio, bem como esclarecer aos usuarios a melhor
forma de utilizar o aparelho auditivo. Este grupo ¢é
composto por até 10 pacientes e aberto para familiares
interessados.

Este programa consiste de quatro encontros
realizados sempre nas quintas-feiras, nas dependéncias da
Clinica de Fonoaudiologia da UTP. Sao ministradas palestras
poralunas do mestrado em Distirbios da Comunicac¢io da
UTP.

Os contetdos abordados nesses quatro dias de
palestras sio:
1 Manutencgao e limpeza dos aparelhos auditivos;
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Anexo |. Hearing Handicap Inventory for the Elderly (HHIE).

Pergunta SIM | Asvezes | Nao

| - A dificuldade em ouvir faz vocé usar menos o telefone?

2 - A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir constrangido?

3 - A dificuldade em ouvir faz vocé evitar o grupo de pessoas?

4 - A dificuldade em ouvir faz vocé ficar irritado?

5 - A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir frustrado quando conversa com pessoas da familia?
6 - A diminuigdo da audicdo causa dificuldades quando vocé vai a uma festa ou reunido social?
7 - A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir tolo ou inferiorizado?

8 - Vocé sente dificuldades em ouvir quando alguém fala cochichando?

9 - Vocé se sente prejudicado ou dominuido devido a sua dificuldade em ouvri?

10 - A diminuicdo da audi¢do lhe causa dificuldades quando visita amigos?

I'l - Adificuldade em ouvir faz com que vocé va a servicos religiosos com menos freqiéncia?
|2 - A dificuldade em ouvir faz vocé ficar nervoso?

I3 - A dificuldade em ouvir faz vocé visitar amigos com menos freqtiéncia?

14 - A dificuldade em ouvir faz vocé ter discussdes ou brigas em familia?

I5 - A diminuicdo da audicdo lhe causa dificuldades para assistir TV?

16 - A dificuldade em ouvir faz vocé sair menos para fazer compras?

|7 - A dificuldade em ouvir deixa vocé chateado?

I8 - A dificuldade em ouvir faz vocé preferir ficar sozinho?

19 - A dificuldade em ouvir faz vocé querer conversar menos?

20 - A dificuldade em ouvir diminui ou limita sua vida pessoal?

21 - A diminuicdo de audicdo lhe causa dificuldades quando vc esta num restaurante?

22 - A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir triste ou deprimido?

23 - A dificuldade em ouvir faz vocé assistir menos TV?

24 - A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir constrangido quando conversa com outras pessoas’
25 - A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir isolado?

Fonte: MATAS CG; IORIO MCM, 2003 (adaptagio de Wieselberg, 1997).

Anexo 2. Abreviated Profile of Hearing Aid Benefit (APHAB)

Legenda: A-sempre B- Quase sempre C- Geralmente D-50%  E- asvezes F- Raramente G- Nunca

Pergunta

Resposta

| - Quando estou no mercado, conversando com o caixa, eu posso seguir a conversa.

2 - Eu perco informacdo quando estou ouvindo alguém lendo em voz alta.

3 - Sons inesperados, como aclarme de um carro, sdo desconfortaveis.

4 - Eu tenho dificuldade em ouvir a conversa de meus familiares em casa.

5 - Tenho dificuldade para entender um didlogo no cinema ou teatro.

6 - Quando estou ouvindo noticias no radio do carro e tem gente falando ao mesmo tempo, tenho dificuldades para
entender as noticias.

7 - Quando estou numa mesa de jantar com vdrias pessoas e estou tentando conversar, ¢ dificil compreender a fala.

8 - O ruido do transito é muito forte.

9 - Quando estou conversando com alguém numa sala grande vazia, eu entendo as palavras.

10 - Quando estou num escritério pequeno tenho dificuldade para compreender a conversa.

I'l - Quando estou num teatro ou cinema e as pessoas ao redor estdo falando, consigo, mesmo assim, compreender o
didlogo.

I2 - Quando estou conversando baixinho cokm alguém tenho dificuldade de compreensdo.

I3 - Os sons de agua corrente sdo fortes e desconfortaveis.

I4 - Quando um falante se dirige a um pequeno grupo e todos estdo ouvindo silenciosamente, tenho que me esforcar
para compreender.

I'5 - Quando estou conversando com meu médico na sala de exames ¢ dificil acompanhar a conversa.

|6 - Eu posso entender a conversa mesmo quando vérias pessoas estdo falando ao mesmo tempo.

|7 - Os barulhos de uma construcdo sdo altos e incomodam.

18 - E diffcil entender o que é dito em palestras e igrejas.

19 - Eu posso me comunicar com os outros quando estou no meio da multiddo.

20 - O som de uma sirene incomoda.

21 - Eu posso seguir as palavras em uma missa ou sermao.

22 - O som de uma brecada de carro é alto e incomoda.

23 - Numa conversa entre duas pessoas em uma sala silenciosa tenho que pedir para repetir o que foi dito.

24 - Tenho dificuldade para compreender o que os outros dizem quando o ar-condicionado ou ventilador esta ligado.

FONTE: MATAS CG; IORIO MCM, 2003 (adaptado por Aimeida, Gorgo lorio e Scharlach, 1997).
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2 - Funcionamento da audi¢ao e esclarecimentos quanto
aos tipos de perdas auditivas que os pacientes
apresentam;

3 - Manuseio do aparelho auditivo, quais seus componentes
e suas regulagens;

4 - Dificuldades referentes ao processo de comunicacao e
dicas para facilitacao deste processo.

Apos apresentacio de curtas palestras, os profis-
sionais abrem espaco para que os usudrios de aparelhos
auditivos coloquem suas duvidas. Todos os participantes
do grupo participam deste jogo de perguntas e respostas.
Em seguida, uma atividade de ordem pratica € realizada,
onde cada participante treina a colocac¢ao do aparelho na
orelha, troca de pilhas e ajustes. No quarto e tltimo dia é
entregue um manual com o resumo das palestras e
orientacoes praticas sobre o aparelho.

Caso algum paciente tenha problemas com as
regulagens do seu aparelho, ele € atendido individualmente
apos o trabalho com o grupo.

ResuLTADOS

Caracterizacao do Handicap

O questionario HHIE foi aplicado no primeiro dia do
programa SOS Prétese Auditiva. E observou-se que 33% da
amostra apresentam maior handicap em fung¢io da perda
auditiva que possuem, pois responderam positivamente
para a maijoria das perguntas apresentadas (Grafico 1).

Caracterizacao do beneficio do aparelho
auditivo

Através das respostas obtidas pelo questionario
APHAB aplicado apds o ultimo encontro do SOS Protese
Auditiva, observou-se que com relagcao a experiéncia com o
aparelho auditivo, todos os sujeitos da amostra referem estar
usando-o entre quatro a seis semanas. Quanto a0 tempo
didrio de permanéncia com o aparelho, oito sujeitos (53% da
amostra) usaram por mais de 8 horas, seis sujeitos (40% da
amostra) usaram entre quatro e 8 horas, e apenas um (7% da
amostra) referiu ter utilizado por menos de 1 hora por dia.

Para avaliar o tipo de beneficio que o aparelho
auditivo proporciona, o questionario APHAB pede que o
paciente compare sua performance auditiva com e sem o
aparelho auditivo em situacoes de vida didria.

Para verificar os beneficios do aparelho auditivo
foram consideradas as respostas as perguntas 01, 04, 05,
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Grafico 1. Questiondrio HHIE (handicap) - Maior handicap
33% Menor handicap 67%.

06, 07, 10, 12, 14, 15, 18, 23 e 24. Estas questoes puderam

ser agrupadas nas seguintes categorias:

a) Categoria 1 - Dificuldade de compreender a fala na
presenca de sons competitivos ( questoes 01, 06, 07 e
24);

b) Categoria 2 - Dificuldade em compreender a fala
mesmo em ambiente silencioso (questoes 04, 10, 12,
14, 15 e 23);

¢) Categoria 3 - Dificuldade em compreender a fala em
ambientes como teatro, cinema ou igrejas (questoes 05
e 18).

A andlise das respostas e seu indice percentual
foram efetuados sobre a média obtida em cada uma das
categorias.

Em relacio a primeira categoria, que avalia a
capacidade de perceber a fala na presenca de sons
competitivos, observou-se que 53% da amostra referem
dificuldades com esta habilidade quando estao sem aparelho
auditivo. Este percentual cai para 13% quando estao
usando o aparelho (Grifico 2).

Emrelacioa dificuldade de compreensio da falaem
ambiente silencioso, segunda categoria pesquisada,
observou-se que 49% da amostra referem ter problemas
para entender o que lhe dizem mesmo em ambiente
silencioso ou em situacdes optimais de escuta quando
estao sem aparelho auditivo. Quando usam o mesmo, este
numero reduz para 21% (Grafico 3).

Osresultados anteriores revelam que 13% da amostra
referiu dificuldades de perceber a fala em ambientes
ruidosos quando estao com o aparelho auditivo, porém

Arg. Int. Otorrinolaringol. / Intl. Arch. Otorhinolaryngol.,
Sdo Paulo, v.10, n.3, p. 220-227, 2000.
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Grafico 2. Categoria 1- Dificuldade de compreender a fala na
presenca de sons competitivos (Questiondario APHAB) - Sem
aparelho 53% Com aparelho 13%.

21% referiu a dificuldade de entender a fala em ambiente
silencioso mesmo com o uso do aparelho.

A ultima categoria analisada se refere 2 qualidade da
escuta em ambientes amplos. Observou-se que 66% da
amostra referem ter dificuldades para compreender a fala
(sem o uso do aparelho) quando estio em ambientes
amplos como igrejas, teatros ou cinemas. Quando colocam
seus aparelhos somente 33% dos entrevistados referem
que esta dificuldade persiste (Grifico 4).

A analise qualitativa dos dados obtidos na aplicacao
do APHAB, sem o uso e com o uso do aparelho auditivo,
revela que houve melhora da capacidade de percep¢ao de
fala para todos os usudrios.

DiscussAo

Emrelacioao handicap da fun¢ao auditiva, apenas
33% da amostra responderam sentirem dificuldades devido
a perda auditivas. Entretanto, era esperado, de acordo com
a literatura pesquisada, (14; 2), que um nimero maior de
individuos apresentasse mais queixas, tendo em vista que
a amostra deste estudo € composta por idosos portadores
de perda auditiva caracteristica de presbiacusia.

No que concerne 2 questao da dificuldade para
compreender a fala em ambientes ruidosos, verificou-se
que grande parte da populacao (53%) refere essa queixa.
Estando esses dados de acordo coma literatura pesquisada
(6) quando afirmam que é comum o idoso sentir dificuldade
na compreensiao da fala principalmente em ambiente
ruidoso, tendo em vista a configuracio audiométrica da

Arq. Int. Otorrinolaringol. / Intl. Arch. Otorhinolaryngol.,
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Grafico 3. Categoria 2 - Dificuldade em compreender a fala
mesmo em ambiente silencioso (Questionario APHAB) - Sem
aparelho 49% Com aparelho 21%.
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Griafico 4. Categoria 3 - Dificuldade em compreender a fala
em ambientes como teatro, cinema ou igrejas - Sem aparelho
66% Com aparelho 33%.

presbiacusia (rebaixamento nas altas freqiiéncias). Quando
estes pacientes fazem uso do aparelho auditivo, esta
porcentagem diminui significativamente (13%), ficando
clara e importancia do seu uso que € incentivado e
orientado no decorrer das reunides do SOS Protese Auditiva.

No que diz respeito a dificuldade de compreensio
da fala em ambiente silencioso, segunda categoria
pesquisada, observou-se que 49% da amostra referem ter
problemas para entender o que lhe dizem mesmo em
ambiente silencioso ou em situacdes optimais de escuta
quando estio sem aparelho auditivo. Quando usam o
mesmo, este nimero reduz para 21%. As respostas obtidas
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devem-se possivelmente nao s6 o declinio da audi¢ao, mas
também ao processamento auditivo da populacio idosa (7;
8; 1). Sendo necessario nao s6 um acompanhamento e
orientacdes, como também um treinamento mais
direcionado para esta dificuldade.

Asdificuldades de percep¢ao em ambientes amplos
e ruidosos referidas pelos usudrios devem ser suplantadas
pela utilizacio efetiva dos mesmos, e pelas regulagens
realizadas durante o processo de acompanhamento.

O processo de adaptaciao do aparelho auditivo é
condi¢io fundamental para o desenvolvimento das
potencialidades do individuo no seu dia a dia. O sucesso na
utilizacio do aparelho estd diretamente relacionado a boa
adaptacao do mesmo.

Aparelhos auditivos mal adaptados, ou que nio
oferecem ganho efetivo ao processo de sociabiliza¢io dos
usudrios, podem acabar engavetados, o que limita os
possiveis beneficios destes instrumentos (14).

Entende-se que a participa¢ao dos usuarios que se
submeteram a este estudo, no programa SOS PROTESE
AUDITIVA foi fundamental para a boa adaptacao ao
aparelhoauditivo, conforme demonstram os resultados aos
questionarios de auto-avaliacao aplicados.

As atividades desenvolvidas neste grupo de
atendimento propiciaram o desenvolvimento da consciéncia
sobre as limitacdes causadas pela perda auditiva, gerando
maior disponibilidade para a efetiva utilizacao do aparelho
e colaborando para a adaptacio dos aparelhos indicados.
Além de propiciar maior integracio e conhecimento sobre
os diferentes ambientes de convivio, o que previne atitudes
negativistas frente a comunicacao, trazendo mais seguranca
ao paciente portador de perda auditiva em relacao ao
manuseio de seu aparelho.

CoNCLUSOES

Este estudo permitiu verificar que programas de
acompanhamento e orienta¢do a usudrios de aparelhos
auditivos sao primordiais para a boa adaptacao dos
portadores de perdas auditivas.

Os questiondrios de auto-avaliacdo sdo importantes
instrumentos que auxiliam o fonoaudiélogo no
acompanhamento da adaptaciao dos aparelhos, bem como
fornecem ao usudrio informagcoes sobre suas dificuldades e
facilidades frente a utilizacio dos mesmos.

Este estudo apontou para o fato de que o handicap
causado pelas perdas auditivas ¢ importante, tendo em
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vista que a amostra estudada informou dados sobre:
dificuldades para escutar a fala; dificuldades de
compreensao; insatisfacio nos relacionamentos; isolamento;
depressao, dentre outros.

Com relacao ao questionario que investiga o beneficio
dos aparelhos, foi possivel observar que hd melhora
significativa da percepcio e compreensao da fala com o
uso dos aparelhos auditivos, e isto se reverte em melhoria
da auto-estima e maior integraciao do portador de perda
auditiva ao seu meio.

Por fim, conclui-se que programas como o SOS
PROTESE AUDITIVA e a utilizacio de questionario de auto-
avaliacdo sio essenciais para a adaptacao dos portadores
de déficits auditivos aos seus aparelhos, além de
promoverem maior conhecimento dos usudrios e seus
familiares sobre os beneficios destes instrumentos.
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